
	
  

	
  

Green Juice Guide 

Cucumber	
   Celery	
  

Kale	
   Spinach	
   Swiss	
  Chard	
  	
  

Choose	
  your	
  Base	
  

Choose	
  your	
  Greens	
  

Alkalize	
  It	
  

Spice	
  It	
  Up	
  

Sweeten	
  It	
  Up	
  	
  

Lemon	
  	
   Lime	
  	
  

	
  Ginger	
   Parsley	
   Cilantro	
   Mint	
  

Green	
  Apple	
   Pear	
  

The Homemade Sage 


