Pravidla v The Little Gym

Zapisanie sa do kurzu

Kurzy 1. semestra 2018/19 zadinaju 4. septembra 2018 a kongia 3. februara 2019.
Prvy semester obsahuje 21 lekcii. Zapisat sa do kurzu mézete kedykolvek pocas
semestra, podla aktudlnej kapacity vo vybranom kurze.

Rocné rodinné clenstvo

Ro¢né rodinné ¢lenstvo v The Little Gym® predstavuje 25,- Eur. Po jeho zaplateni
ziskava Vasa rodina narok na zlavy na detské narodeninové oslavy, prazdninové
kempy a Specidlne akcie. Zaroven budete prednostne informovani o vsetkych
pripravovanych akcidch, zvlastnych ponukach, a tiez ziskate moznost sa
prednostne zapisat do vsetkych Vami vybranych kurzov v ¢asoch, ktoré Vam
vyhovuju. Roéné rodinné ¢lenstvo je potrebné uhradit sic¢asne so zépisom do kurzu.
Obnovuje sa ro¢ne. Poplatok je nendvratny a plati cely rok pre celu rodinu.

OspravedIinenia

Ospravedinené hodiny z dévodu choroby, alebo prazdnin je mozné si nahradit
kedykolvek v zavislosti od poctu deti v skupine v iny den alebo hodinu, ale len v
ramci trvania aktualneho kurzu (pravo na ndhradu nie je mozné prenasat do dalsieho
semestra). Zameskané hodiny musia byt ospravedinené najneskor do 9.00 hod
ospravedineného dna, inak lekcia prepada a nie je mozné ju nahradit.

Spdsob ospravedinenia lekcii:

1. Telefonicky na 02/443 723 11 (sta&i zanechat odkaz)

2. SMS na 0948 292 720

3. Emailom na bratislava@thelittlegym.eu

4. Pomocou aplikacie TLG Bratislava

Oblecenie

Deti by mali cvi¢it v pohodinom obleceni, ktoré im nebrani v pohybe. Z dévodu
bezpeénosti deti pozadujeme, aby cvi¢ili naboso. Sperky, jedlo a zuvacky do
telocvi¢ne nepatria. Rodicia, ktori vstupuju do telocvi¢ne spolu s detmi su poziadani,
aby sa vyzuli.The Little Gym® nezodpoveda za stratu ¢i kradez osobnych veci

Surodenci v lekcidch

Surodenci sa mézu zucastnit rovnakej lekcie len v pripade, Ze su do kurzu zapisani,
alebo cerpaju nadhradu. V obidvoch pripadoch v$ak spadaju do rovnakej vekovej
kategodrie. V kurzoch cvi¢enia rodi¢ov s detmi je z bezpecnostnych dévodov nutné,
aby 1rodi¢ spevadzal len 1 dieta.

Zodpovednost

Vynakladdme vsetko Usilie, aby sme zaistili bezpecnost deti v telocvi¢ni a v
priestoroch recepcie. Za bezpeénost deti pri prichode a odchode z priestorov The
Little Gym® a pri ¢akani na lekciu su zodpovedni rodicia, pripadne ind osoba, ktora
dieta sprevadza.

Spravanie deti v lekciach

Pokial sa dieta sprava nevhodne, narusuje priebeh lekcie, alebo ohrozuje svoju
bezpecnost a bezpecnost inych deti, vynakladame vsetko Usilie, aby sme situaciu
vyriesili, a to v Uzkej spolupraci s rodicom. Pokial sa situdcia nezlepsi, méze byt
dieta z kurzu vylucené.

Chcete si otvorit vliastni poboéku The
Little Gym?
www.thelittlegymfranchise.eu

CENNIK

1. semester 2018 / 2019
4. september 2018 - 3. februar 2019

Kurzovné
Ro¢né rodinné clenstvo
Kurzovné za l.semester

25,- Eur
315,- Eur

Do kurzu je mozné sa zapisat aj pocas semestra,
podla kapacity v danom kurze, kurzovné za uz
prebehnuté lekcie bude odpogéitané. Dieta je
zapisané do kurzu adekvatnej vekovej kategorie
a v priebehu semestra su konzultované
eventudlne odporucania a zmeny.

¢ Kurzovné za 1. semester sa plati pri zapise do
kurzu celé, vratane ro¢ného rodinného clentsva.

TLG ma OTVORENE POCAS SVIATKOV: sobota
15. septembra 2018, Stvrtok 1. a sobota 17.
novembra 2018. Lekcie v tieto dni prebiehaju
podla rozvrhu.

TLG ma ZATVORENE pocdas Vianoc od
pondelka 24. decembra 2018 do utorka 1.
januara 2019.

Zlavy kurzovného pre surodencov

2. dieta 10% zlava
3. dieta 20% zlava
druha lekcia pre rovnaké dieta 20% zlava
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Kurzy The Little Gym®

NaiLittle
Yym

Serious Fun.

Vsetko moéze byt odrazovym mostikom.

The Little Gym ponuka unikatne cvicebné
programy pre deti od 10 mesiacov do 12 rokov.
Rokmi overena metodika s programom, ktory je
zostavovany do ro¢nych uc¢ebnych osnov pomaha
detom vsestranne sa rozvijat, a to vzdy primerane
ich veku a schopnostiam. Vdaka tematickym
vyukovym blokom deti v nesutaznom a hravom
prostredi postupne zlepsuju svoju obratnost,
koordinaciu pohybov a zdatnost. S novymi
zruénostami prirodzene rastie aj ich odvaha a
zdrava sebadovera. Stante sa ¢lenmi The Little Gym
a budte svedkami radosti a Uspechu vasich deti.

VIRASTAT NAS BAVI
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Zastavka
Polus/City Center.
(Elektficka 1/4/10
autoplis 50/51/98/514)

NaLittle

polus City Center

The Little Gym Bratislava
Vajnorska 45 « 83101 ¢ Bratislava
02/443 723 11
bratislava@thelittlegym.eu
www.bratislava.thelittlegym.eu

THE LITTLE GYM
NOVAVIN Y

1. semester 2018 / 2019

Serious Fun. 4. september 2018 - 3. februar 2019
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Cvicenie rodicov s detmi (od 10 mesiacov do 3 Gymnastika pre predskolakov Gymnastika pre Skolakov o6 ous 6000 ensecssoscsassenae
rokov) (od 3 do 6 rokov) (od 6 do 12 rokov) o
V hodinach plnych zabavy cvicia rodicia spolu s detmi a Cvicenie so zakladnymi prvkami gymnastiky, ktoré detom Hodiny pre zaciato¢nikov, stredne pokrocilych a
. a . o g . P . . . oy . . .z . ver . . . . M ix: -
pomahaju im objavovaFla rozvijat ich zgkladne pohybové a pomahaju rozvijat noveé pohyboye, socialne a rozumové pokrocilych, Y, ktorych deti p?§tupne ZV|?daJl:l zlozitejsie = * Prazdninové kempy
socialne schopnosti. schopnosti. cvicebné tvary na zinenke a naradi.
H HH Pridte k ndm! Pocas prazdnin
Ll ponukame pre deti trojhodinové
Pondelok Utorok Streda Stvrtok Piatok Sobota Nedela tematicke bloky plne zabavy, pohybu

a tvorivych ¢innosti, pri ktorych sa
vyblaznia s kamaratmi a naucia sa vela

9:15 - 10:00 N 9:15 - 10:00 N 9:15 - 10:00 ' . novych veci. Budu éportovat’, hrat hry,
4 g a : Vtagiky Sviste Vta&iky ’ | 0 g o o
s30- 1015 930- 1015 oikily e N L S o a3 malovat, tvorit a hlavne sa _baVIt, ato
19 - 30 mesiacov 19 - 30 mesi - 19 - 36 mesiacov | vSetko pod vedenim kvalifikovanych
10:00 - 10:45 10:00 - 10:45 10:00 - 10:45 e v
; inStruktorov.

Vtaciky
10 - 18 mesiacov

Sviste
19 - 30 mesiacov

Sviste r—m

19 - 30 mesiacov 2
Sikulovia /

Smieskovia3 -5
rokov

10:15 - 11:00
Vtaciky
10 - 18 mesiacov

10:15 - 11:00
Sviste / Dracikovia
19 - 36 mesiacov

10:45 - 11:30
Dracikovia
30 - 36 i

10:45 - 11:30
Sviste / Dradikovia
19 - 36 mesiacov

10:45 - 11:30
Sviste / Draéikovia
19 - 36 mesiacov

11:00 - 11:45
Dracikovia
30 - 36 mesiacov |
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11:00 - 12:00
Sikulovia
3 - 4 rokov
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1:15 - 12:15

11:30 - 12:30 Kamarati
Sikulovia S - 6 rokov

3 - 4 rokov - e

= 12:15 - 13:15
12:30 - 13:30 O  Flips/Hot Shots
o Smieskovia /

Kamardti | S-tarokev Narodeninové oslavy v The
| 4 - 6 rokov . ®
S Little Gym®
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The Little Gym ponuka plne
organizované narodeninové oslavy pre
deti roznych vekovych kategorii. Vzdy 1
oslavenec a jeho hostia maju k

S . CEDEID g [§  TEDTHO dispozicii celu telocviénu s kompletnym
Narodeninové oslavy Narodeninové oslavy , , o . . .

i : | zdzemim a kvalifikovanych insStruktorov,
@ 15:30 - 16:30 8 15:30 - 16:30 W 15:30 - 16:30 ktori pre deti pripravia zabavny
o) Twisters O  Flips/Hot Shots 5k = U3 O Flips/Hot Shots O g i

6 - 12 rokov 6 - 12 rokov Smieskovia / 8 6 - 12 rokov pfogram p_lny pohybu, hUdby’ hier a
| | Kamarati o= | zabavy, pri ktorom sa nielen zabavia,

e - ’ L — I ale si aj zacvicia.

i 16:30 - 17:30 R — 16:30 - 17:30 8 ..*

V Sikulovia 16:45 - 17:30
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Kamarati
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Sviste / Dracikovia
19 - 36 mesiacov

17:30 - 18:30
Sikulovia /
Smieskovia 3 - 5
rokov

Sikulovia o) —
3 - 4 rokov
17:30 - 18:30 8 17:00 - 18:30
Smieskovia / N,

arodeninové oslavy
Kamarati C

4 - 6 rokov

3 - 4 rokov

17:30 - 18:30
Smieskovia /
LEETE T
4 - 6 rokov

17:30 - 18:30
Sikulovia
3 - 4 rokov

L Ohladom volnej kapacity a dalSich informacii
Flips/Hot Shots nas, prosim, kontaktujte.

6 - 12 rokov

18:30 - 19:30
Flips/Hot Shots
6 - 12 rokov

18:30 - 19:30
Kamarati
5 - 6 rokov

18:30 - 19:30
Kamarati
5 - 6 rokov
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Kontaktujte nas
02/443 723 N
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Serious Fun. % - 4. september 2018 - 3. februar 2019



