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Nos programmes de gymnastique

The Little Gym®, avec plus de 40 ans
d’expérience, est le leader en programmes
favorisant le développement des aptitudes par la
gymnastique, aidant les enfants de par le monde
a prendre confiance en eux. Notre programme de
séances hebdomadaires favorise la coordination,
IPéquilibre, le rythme, la souplesse et développe
les capacités d’écoute, émotionnelles,
relationnelles et intellectuelles de votre enfant.
Courir. Sauter. Rouler. Explorer. The Little Gym®
décline des activités innovantes et amusantes,
appropriées a chaque age pour que chaque
enfant puisse développer ce qu’il a de meilleur
en lui, a son rythme. Les enfants se font de
nouveaux amis, partagent de nouvelles
expériences et surtout, s’lamusent, tout
simplement.
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Nos stages de vacances

Durant les périodes de vacances, nous
proposons des stages offrant un bel équilibre
entre amusement et apprentissage, entre
mouvement et créativité. Notre programme de
stage, adapté a I’age des enfants, combine des
exercices physiques, de la gymnastique et des
ateliers créatifs. Par le mouvement et par le jeu,
nos stages renforcent les aptitudes motrices et
stimulent le développement physique,
émotionnel, intellectuel et social de votre
enfant.
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SEANCES PARENTS / ENFANTS De 4 a 36 mois

Les parents participent activement a cette séance
amusante et interactive qui stimule I’éveil moteur,
sensoriel, cognitif et social de leur enfant.

SEANCES MATERNELLES De 3 a 6 ans

Ces séances permettent aux enfants de découvrir les
mouvements de gymnastique de base et stimulent, a leur
rythme, leur développement moteur, social et cognitif.

SEANCES PRIMAIRES De 6 a 12 ans

Séances de gymnastique non-compétitive pour
Débutants, Intermédiaires et Avancés qui enseignent les
techniques de gymnastique au sol, en saut, a la barre et a
la poutre.

STAGES DE VACANCES De 2,5 a 7 ans

Chaque demi-journée de stage propose des missions ou
enquétes aussi incroyables gu’amusantes sur le théme de
la semaine. Des histoires créatives avec des musiques
originales invitant a bouger, a développer I'imaginaire
mais aussi les notions de coopération en cherchant tous
ensemble a résoudre I’énigme du jour!

Gérer un centre The Little Gym® vous tente?
www.thelittlegymfranchise.eu
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Prix

Pour une durée de 1h30 et pour 15
enfants y compris I'enfant fété.

Membres 270 €
Non-Membres 295 €
1/2h supplémentaire : 55€

Enfant supplémentaire 10 €
Acompte non remboursable 150 €

Votre féte d'anniversaire ne sera réservée qu'a la réception d'un acompte
de 150€.

BNP Paribas Fortis : BE86 0016 6632 9250
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. Streuvelslaan
(bus 410/528/554/830)

The Little Gym Wezembeek
Chaussée de Malines 110 * 1970
Wezembeek Oppem

t: 02 782 23 33
wezembeek@thelittlegym.eu
www.wezembeek.thelittlegym.eu
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Serious Fun.

THE LITTLE GYM

SUPER FETE DANNIVERSARE



Renseignements pratiques

Nos fétes d'anniversaires sont ouvertes aux enfants
de 1a 12 ans et s'organisent le dimanche aprés midi.
Une féte d'anniversaire dure 1h30 avec la possibilité
de prolonger la féte d'une 1/2 heure. Pour une féte
qualitative, nous recommandons un nombre
maximum de 20 enfants.

Vérifiez nos disponibilités
02 782 23 33




